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WILLKOMMEN

Willkommen im Land der Bader

aum ein Land hat so viele Kurorte wie Deutschland - und eine eige-
K ne kleine Auszeichnung dafiir: das Wort ,,Bad“ vor dem Ortsnamen.
151 Stadte und Gemeinden tragen es heute, verteilt iiber 12 Bundeslan-
der, von der Ostseekiiste bis an den Alpenrand.

Dieses Buch ist eine Einladung, sie zu entdecken. Nicht nur die be-
rithmten wie Bad Kissingen oder Bad Reichenhall, sondern auch die
kleinen Orte, an denen man sonst vorbeifahrt: mit Kurpark, Gradier-
werk, Brunnenhalle und manchmal nur einer einzigen Quelle, um die
herum alles entstanden ist.

So ist das Buch aufgebaut

Bader-Wissen Was ,,Bad” bedeutet, was Sole, Moor und Kneipp sind
- das kleine Lexikon fiir unterwegs.

4 Bader-Touren Regionen, in denen die Bider so dicht liegen, dass
man an einem Wochenende von einem zum néachs-
ten reisen kann.

Teil 1 Die 19 schonsten Kurorte, von Norden nach Siiden:
Geschichte, Baden und Kuren, ein Rundgang, Ausfli-
ge, Adressen und praktische Tipps.

Teil 2 Alle 151 Bad-Orte nach Bundesland, jeder mit Foto,
Portrat, Sehenswertem und einem Tipp.

Zum Schluss Bader-Rekorde und eine Liste aller Orte zum
Abhaken.

Gut zu wissen

Unter jedem Ort steht ein Ortsende-Schild: Es zeigt den néchsten Bad-
Ort mit Entfernung und Seitenzahl, so kannst du durchs Buch von Bad
zu Bad reisen. Entfernungen sind Luftlinie, auf der Strafle ist es meist



WILLKOMMEN

etwas weiter. Links fithren zu den offiziellen Seiten der Orte und An-
bieter; wo es keine gibt, zu einer Kartensuche.

Offnungszeiten, Preise und Angebote dndern sich. Bitte schau vor dem
Besuch auf der Website des Anbieters nach.



BUCH UND WEBSITE

Buch und Website gehdren
zusammen

u diesem Buch gibt es eine Website mit allen Bad-Orten. Was auf Pa-
Z pier keinen Platz hat, findest du dort: Fotogalerien, Karten zum
Zoomen und deine personliche Bader-Sammlung.

QR-Code scannen oder antippen. Die Website lauft
im Browser, auf dem Handy wie eine App.

Jeder Ort hat seine Seite

Am Ende jedes Portrits steht ein QR-Code. Er fiihrt direkt zur Seite die-
ses Ortes, zum Beispiel badreisefuehrer.de/#/stadt/bad-ems. Dort fin-
dest du:

@O Fotogalerie mit Bildern aus dem Ort

O Karte und Umgebung mit den nichsten Bad-Orten

@O Merkliste als Reiseplan: Orte merken, die Route sortiert sich von
Nord nach Std

(O Baderpass: ,,Schon besucht?” antippen, und der Ort bekommt einen
Stempel mit Datum

So nutzt du dieses PDF

@O Antippen: Ortsnamen, Seitenzahlen und Eintrage im Inhalt sprin-
gen an die richtige Stelle. Namen mit z 6ffnen das Ziel in Google
Maps.


https://badreisefuehrer.de/
https://badreisefuehrer.de/
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BUCH UND WEBSITE

@O Lesezeichen: Die Inhaltsleiste deines PDF-Programms zeigt alle Ka-
pitel, Bundesldander und Orte.

@ Suchen: Mit Strg/Cmd + F findest du jeden Ort, jede Therme und je-
des Ausflugsziel.



BADER-WISSEN

Bader-Wissen

Was das ,,Bad” im Namen bedeutet

en Namenszusatz , Bad“ darf ein Ort nicht einfach selbst wiahlen. Er

wird vom jeweiligen Bundesland verliehen, meist zusammen mit
der staatlichen Anerkennung als Heilbad. Dafiir braucht es ein nattirli-
ches Heilmittel vor Ort - etwa eine Heilquelle, Sole, Thermalwasser
oder Heilmoor -, dazu passende Kureinrichtungen und eine regelma-
Rig gepriifte Luftqualitat.

Umgekehrt heiflt nicht jeder Kurort ,Bad“: Aachen, Wiesbhaden oder
Baden-Baden sind berithmte Baderstadte ohne den Zusatz. Und man-
che Bad-Orte haben ihren Kurbetrieb langst aufgegeben, den Namen
aber behalten - als Erinnerung an grofle Zeiten, in denen Géste aus
ganz Europa zur Kur anreisten.

Die Kurarten

Jedes Heilbad hat sein eigenes Heilmittel. Diese Begriffe begegnen dir
in diesem Buch und vor Ort:

Sole Salzhaltiges Wasser zum Baden und Inhalieren - oft mit Gradier-
werk im Kurpark.

Thermal Wasser, das von Natur aus mit mindestens 20 °C aus der Erde
kommt.

Mineral Heilquellen mit vielen geldosten Mineralstoffen - zum Trinken
und Baden.

Moor Warme Moorbader und Packungen aus Heilmoor der Umgebung.
Kneipp Wassertreten, Glisse und Bewegung nach Sebastian Kneipp.

Heilklima Besonders saubere Luft und ein Klima, das als Heilmittel aner-
kannt ist.

10



BADER-WISSEN

Schwefel Schwefelhaltige Quellen - am typischen Geruch erkennt man
sie sofort.

Jod Jodhaltige Quellen, in Deutschland eher selten.

Kleines Kur-Lexikon

Gradierwerk: Ein hohes Holzgertist, mit Reisig aus Schwarzdorn ge-
ftillt, tiber das Sole rieselt. Frither diente es der Salzgewinnung, weil
dabei Wasser verdunstet und die Sole salziger wird. Heute ist es eine
Freiluft-Inhalation: Beim Spazierengehen atmest du feine, salzhaltige
Luft ein wie am Meer.

Trinkhalle / Brunnenhalle: Hier wird das Heilwasser direkt aus der
Quelle ausgeschenkt - oft in prachtigen Wandelhallen aus dem 19. Jahr-
hundert. Probieren lohnt sich, auch wenn manches Wasser kraftig
nach Eisen oder Schwefel schmeckt.

Kneipp: Benannt nach Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897). Seine Leh-
re ruht auf fiinf Sdulen: Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen
und eine ausgeglichene Lebensordnung. Am bekanntesten sind das
Wassertreten im Storchengang und die kalten Giisse. Viele Kurparks
haben ein frei zugingliches Kneippbecken.

Kurtaxe / Gistebeitrag: Eine kleine Abgabe pro Ubernachtung, die
meist mit der Unterkunft abgerechnet wird. Dafiir bekommst du in
vielen Orten eine Gastekarte mit Vorteilen, etwa freiem Eintritt in den
Kurpark, Kurkonzerten oder giinstigeren Bus- und Bahnfahrten. Es
lohnt sich, danach zu fragen.

Kurpark: Das Herz fast jedes Bad-Ortes - angelegt fiir den Spaziergang
zwischen den Anwendungen, mit Musikpavillon, Wasserspielen und
alten Baumen. Kurkonzerte gibt es in vielen Orten noch heute.

Therme: Ein Bad mit warmem Wasser, oft aus einer eigenen Quelle.
Heute verbinden die meisten Thermen Heilwasser mit Saunaland-
schaft und Wellness - ideal auch fiir einen Tagesbesuch ohne Kur.

1



BADER-WISSEN

TIPP:
Viele Thermen haben giinstigere Abendtarife. Wer erst am spdten Nach-
mittag kommt, hat das Becken oft fast fiir sich.

12



ALLE BAD-ORTE AUF EINEN BLICK

Alle Bad-Orte auf einen Blick

Jeder Punkt ist ein Bad-Ort. Gelb markiert sind die 19 Kurorte aus Teil
1.
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Besonders dicht liegen die Bader in Ostwestfalen-Lippe und Niedersachsen, im Tau-
nus und in Bayern. Berlin, Hamburg, Bremen und das Saarland haben keinen Bad-
Ort.
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BADER-TOUREN

Bader-Touren

n manchen Regionen liegen die Bad-Orte so nah beieinander, dass

man an einem langen Wochenende mehrere besuchen kann. Diese 4
Touren verbinden sie zu einer Reise - mit Entfernungen und den Sei-
ten, auf denen die Orte im Buch stehen.

Oeynhausen
Salzuflen
>

Lippspringe Q!‘;mnnl
Driburg

Ems () Nauheim
Hnm\h‘lgg Soden

Schwalbach
Wildbad
Herrenalb i
% Liebenzell Birnbach
Teinach-Zavelstein Griesbach Q) -
Fiissing
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BADER-TOUREN DAS BADERDREIECK

TOUR 1 - NIEDERBAYERN

Das Baderdreieck

Drei Thermenorte im Rottal und am Inn, so dicht beieinander, dass man sie
an einem Tag besuchen kann. Am schonsten ist die Tour iiber ein langes
Wochenende: jeden Tag eine andere Therme, dazwischen Radwege durch
das hiigelige Rottal.

Birnbach Griesbach
Fiissing
@ BadFiissing Start Seite 80
@ Bad Griesbach im Rottal T km Seite 130
€ Bad Birnbach 8.2km Seite 125

Insgesamt rund 22 km Luftlinie - 3 Bad-Orte

15


https://badreisefuehrer.de/#/ebook
https://badreisefuehrer.de/#/ebook
https://badreisefuehrer.de/#/ebook

BADER-TOUREN

TOUR 2 - NORDRHEIN-WESTFALEN UND NIEDERSACHSEN

Heilgarten Ostwestfalen-Lippe

Nirgends liegen so viele Kurorte so nah beieinander. Gradierwerke, Kur-
parks und Fachwerk wechseln sich ab, dazwischen liegen der Teutoburger

Wald und das Eggegebirge.

Bad Salzuflen
Bad Oeynhausen
Bad Pyrmont

Bad Driburg

Bad Lippspringe

Insgesamt rund 101 km Luftlinie - 5 Bad-Orte

16

Start

13 km

40 km

33 km

15 km

HEILGARTEN OSTWESTFALEN-LIPPE

Seite 32

Seite 195

Seite 36

Seite 190

Seite 193
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BADER-TOUREN KAISERBADER IM TAUNUS

TOUR 3 - HESSEN UND RHEINLAND-PFALZ

Kaiserbader im Taunus

Auf den Spuren der Kaiser und Zaren: von Bad Homburg durch den Taunus
bis an die Lahn. Prachtvolle Kurparks, Brunnentempel und zwei Welterbe-
Stddte.

Nauheim
Ems
Homburg
Schwalbach Soden
o Bad Nauheim Start Seite 52
@ Bad Homburg vor der Hihe 18 km Seite 60
e Bad Soden am Taunus 12km Seite 162
© Bad Schwalbach 3km Seite 11
© BadEms 34 km Seite 56

Insgesamt rund 95 km Luftlinie - 5 Bad-Orte
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BADER-TOUREN

TOUR &4 - BADEN-WURTTEMBERG

THERMEN IM NORDSCHWARZWALD

Thermen im Nordschwarzwald

Warmes Wasser aus dem Granit, tiefe Tdler und dunkle Wdlder: Die Bdder
im Nordschwarzwald liegen nur wenige Kilometer auseinander, verbunden
durch kurvige StrafSen und Wanderwege.

errenalb

H
Liebenzell
Wildbad

Bad Herrenalb
Bad Wildbad
Bad Liebenzell

Bad Teinach-Zavelstein

Insgesamt rund 33 km Luftlinie - 4 Bad-Orte

Teinach-Zavelstein

Start

9,8 km

14km

10 km

18

Seite 103

Seite 76

Seite 105

Seite 113
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Die 19 schonsten Kurorte

Von der Ostsee bis in die Alpen, von Norden nach Siiden: Kur-
orte mit Geschichte, Thermen, Rundgang, Ausfliigen und

Tipps.

Bad Ems - Foto: Dirk Schmidt (Celsius auf Wikivoyage) - CC BY-SA 3.0


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0

OSTSEEKUSTE
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Foto: Norbert Kaiser - CC BY-SA 2.5 - Wikimedia Commons

DIE SCHONSTEN KURORTE - 1 VON 19

Backsteingotik, Dampfzug ,,Molli“ und das erste Seebad
Deutschlands.

itten durch die Innenstadt rollt eine Dampflok. Wenn der ,,Molli“
" pfeifend durch die Mollistralle schnauft, nur eine Armlinge an
Schaufenstern und Cafétischen vorbei, bleiben Einheimische wie Gés-
te stehen - es ist eines der schonsten Schauspiele an der Ostseekiiste.

BUNDESLAND KURART BADEN NACHSTER BAD-ORT

Mecklenburg- m Kurmittel, keine Bad Kleinen, 47 km
Vorpommern Therme
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DIE SCHONSTEN KURORTE BAD DOBERAN

Bad Doberan liegt ein paar Kilometer landeinwarts zwischen Rostock
und Wismar, zu Fiilien der bewaldeten Kiithlung. Zur Stadt gehort Hei-
ligendamm direkt am Meer. Wer hier ein paar Tage verbringt, be-
kommt beides: eine Kleinstadt mit grofler Geschichte und einen
Strand, den man mit dem Dampfzug erreicht.

O Geschichte

Ende des 12. Jahrhunderts griindeten Zisterziensermonche hier ein
Kloster. Ihr Miinster wurde zur Grablege der mecklenburgischen Fiirs-
ten und ist bis heute eines der bedeutendsten Bauwerke der norddeut-
schen Backsteingotik. 1793 lief3 Herzog Friedrich Franz I. in Heiligen-
damm das erste Seebad Deutschlands einrichten - baden im Meer galt
damals als arztlich verordnete Neuheit. Doberan wurde zur herzogli-
chen Sommerresidenz, der Baumeister Carl Theodor Severin prigte
Stadt und Seebad mit klassizistischen Bauten.

O Baden und Kuren

Bad Doberan ist Moorheilbad: Das Heilmoor aus der Umgebung wird
flir warme Packungen und Bider genutzt. Das eigentliche Badeerleh-
nis aber ist die Ostsee - der Strand von Heiligendamm liegt rund sechs
Kilometer vom Stadtzentrum entfernt und ist mit dem Molli in weni-
gen Minuten erreicht.

O Ein Rundgang

o Doberaner Miinster Die Klosterkirche beeindruckt durch ihre fast
vollstindig erhaltene mittelalterliche Ausstattung: Hochaltar,
Kreuzaltar und zahlreiche Fiirstengrdber. Daneben stehen Reste
der Klosteranlage und das kleine Beinhaus.

e Der Kamp Der dreieckige Park im Zentrum ist das Wohnzimmer
der Stadt. Zwei chinesisch inspirierte Pavillons, der Rote und der
Weille, erinnern an die Zeit der Sommerresidenz.

e Mollistrale Hier fahrt die Schmalspurbahn auf der Strafle - am
schonsten erlebt man das von einem Café aus, wenn der Zug

21



DIE SCHONSTEN KURORTE BAD DOBERAN

einfahrt.

@ Heiligendamm Die ,Weifle Stadt am Meer*: klassizistische Bade-
hiuser und eine Reihe weiller Villen direkt hinter dem Strand,
dazu die alte Seebriicke.

e Galopprennbahn Schon im frithen 19. Jahrhundert wurden in Do-
beran Pferderennen gelaufen. Die Rennbahn gehért zu den iltes-
ten auf dem Kontinent und ist an Renntagen ein Volksfest.

O Adressen und Links

KULTUR Doberaner Miinster muenster-doberan.de/de
Backsteingotik mit reicher Ausstattung.

NATUR Strand Heiligendamm Karte
Spaziergang an der ,WeiBen Stadt am Meer*.

AKTIV Mit dem Molli an die Ostsee molli-bahn.de
Dampfzug-Fahrt durch die Stadt bis Kiihlungsborn.

INFOS Tourist-Info Bad Doberan-Heiligendamm bad-doberan-
Unterkiinfte und Veranstaltungen. heiligendamm.de

O Ausfliige in die Umgebung

o Kiithlungshorn 7 Endstation des Molli: Ostseebad mit langer Strand-
promenade, Seebriicke und Biderarchitektur.

O Rostock und Warnemiinde 7 Hansestadt mit Backsteinkirchen und
Stadthafen, dazu der Leuchtturm und Alte Strom in Warnemiinde.

0 Leuchtturm Buk bei Bastorf# Der Leuchtturm steht auf einer Anho-
he hinter der Kiiste - oben 6ffnet sich ein weiter Blick tiber die Kiih-
lung und die Ostsee.

22
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DIE SCHONSTEN KURORTE BAD DOBERAN

Praktisch

ANREISE BESTE REISEZEIT

Mit der Bahn (iber Rostock oder Wismar, Mai bis September fiir Strand und Seebad;
Bad Doberan liegt an der Strecke dazwi- der Molli fahrt das ganze Jahr.

schen. Mit dem Auto Uber die A20.

WIE LANGE? IM NETZ

Zwei bis drei Tage, gern verbunden mit stadt-bad-doberan.de

Kiihlungsborn oder Rostock. Lage auf Google Maps
INSIDER-TIPP

Mit dem Molli nach Kiihlungsborn und am Strand zuriick nach Heiligen-
damm wandern.

BAD-ORTE IN DER NAHE .
Bad Kleinen

Bad Kleinen 47 km - S. 169 47 km - Seite 169

Bad Siilze 49 km - S. 170

Bad Schwartau 82 km - S. 224 ‘B'a'tl'lrtvboian._

Bad Doberan online
Fotogalerie, Karte und dein Baderpass-Stempel: zur Ortsseite

23
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BADEN-WURTTEMBERG

BUNDESLAND 1 VON 12

Baden-Wiirttemberg

Thermalwasser aus dem Schwarzwald, Mineralquellen auf der Schwdbi-

schen Alb und Sole am Neckar: Kaum ein Land hat so unterschiedliche Bd-

der. Viele liegen an der Schwarzwald-BdderstrafSe.

24 Bad-Orte - ¥ ausfiihrlich in Teil 1

@ Bellingen 97 @ Mergentheim ¥r 88 @) Séckingen
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BADEN-WURTTEMBERG BAD BELLINGEN

MARKGRAFLERLAND

HeifSe, kohlensdurereiche Quel-
len zwischen Rhein und
Weinbergen.

Foto: Taxiarchos228 - FAL - Wikimedia Commons

ad Bellingen liegt im Markgréaflerland, nur einen Steinwurf vom
B Rhein und der franzosischen Grenze entfernt. Das Thermalwasser
kommt warm, sehr mineralreich und mit viel Kohlensaure aus der Tie-
fe - es gilt als besonders wohltuend bei Riicken- und
Gelenkbeschwerden.

Rundherum priagen Landwirtschaft und Reben das Bild. Der Bider-
betrieb ist langst der wichtigste Erwerbszweig des Ortes, die Gastezah-
len sind fiir eine Gemeinde dieser Grof3e beachtlich.

Sehenswert KURART
O Balinea Thermen 7 Thermalbecken, Trinkbrun-
nen, mehrere Saunen und eine Salzgrotte. BADEN

. . . . Balinea Thermen
© Oberrheinisches Bader- und Heimatmuseum 7

Im Ortsteil Bamlach: Badergeschichte und Hei-
matkunde unter einem Dach.

WEBSITE
gemeinde-bad-bellingen.de

KARTE
O Schloss Rheinweiler 7 Ehemaliger Sitz der Her- Google Maps

ren von Rotberg direkt am Rhein.

TIPP
Am letzten Samstag im Juli feiert der Ort sein Lichterfest.

. i Bad Krozingen
Bad Bellingen online 23 km - Seite 104

Fotos, Karte und Baderpass-Stempel: zur Ortsseite
-BEH'BEHinge.n_
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BADEN-WURTTEMBERG BAD BOLL

ALBVORLAND

Romanische Stiftskirche,
Schwefelquelle und Fossilien
am Fuf$ der Alb.

Foto: Geak - Public domain - Wikimedia Commons

ad Boll liegt am Trauf der Schwéabischen Alb im Landkreis Goppingen.

Schon um 1600 liefd der wiirttembergische Herzog hier ein Badhaus an
der Schwefelquelle errichten. Spater machte das Kurhaus als Wirkungs-
statte der Pfarrer Blumhardt von sich reden, heute ist der Ort auch durch
die Evangelische Akademie bekannt.

Der Untergrund ist Jura-Gebiet: Bei Bohrungen kamen zahlreiche Fos-
silien zutage, von denen einige im Ort ausgestellt sind.

Sehenswert KURART

O Stiftskirche St. Cyriakus 7 Romanische Pfeiler- m
basilika aus dem 12. Jahrhundert an der Straf3e WEBSITE
der Staufer. bad-boll.de

KARTE

O Kurhaus 7 Historisches Badhaus an der Schwe-
Google Maps

felquelle, heute Klinik und Tagungsort.

O Albtrauf” Wanderwege fithren in wenigen Mi-
nuten hinauf zu Aussichtspunkten der Schwa-
bischen Alb.

TIPP
Im nahen Holzmaden zeigt das Urwelt-Museum Hauff spektakuldre Fossilien
von Fischsauriern.

Bad Ditzenbach
Bad Boll online 8,2 km - Seite 100

Fotos, Karte und Baderpass-Stempel: zur Ortsseite
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ENDE DER

Leseprobe

Weiterlesen?

Das komplette Buch hat 250 Seiten: alle 151 Bad-Orte mit Foto und
Portrit, 19 Kurorte ganz ausfiihrlich, 4 Bader-Touren, Karten zu al-
len 12 Bundesldndern mit Bad-Orten und eine Liste zum Abhaken.

Erhiltlich als PDF auf der Website zum Buch.

Zum E-Book

badreisefuehrer.de/#/ebook
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